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Mãe, mulher e excelente 

profissional !?! SIM é possível !!
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VERA CASTELLÕES OTELAC
Agile Coach & Líder Ágil na everis

Uma pessoa apaixonada pelo que faz, curiosa e que

adora desafios.

Louca por cachorros, viajar e mãe de uma pitchuquinha

linda !

Grande vivência em projetos e em transformações

agile, buscando constantemente melhorias nas

empresas, processos, times e pessoas.

https://www.linkedin.com/in/vera-cristina-castell%C3%B5es-otelac-

pmp-csm-cspo-sa-432a92/

SIMONE
Agile Coach no Banco Itaú

Uma pessoa que ama desafios e com um propósito

muito forte: “Ajudar Pessoas”.

Gosto muito de viajar e sou mãe de duas riquezas:

Lucas e Lívia

Atualmente vivo a transformação digital e agile e

possuo grande experiência em processos, algo que

também me apaixonei.

Minha busca constante está em transformar e ajudar

pessoas, além de melhorar processos.

https://www.linkedin.com/in/simone-camargo-safe-4-agilist-

07804b168/
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QUANDO VIRAMOS MÃES...



NOSSOS DESAFIOS
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DICAS
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Liste as prioridades

Priorize de 

acordo com a 

importância, não 

com sua vontade
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Aprenda a dizer "não"
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Use uma agendaUse uma agenda
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Tenha FOCO
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Aprenda a delegar
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Saiba pedir ajuda
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Não se compare
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Livre-se de expectativas irreais
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Cuide de você e da sua saúde!




